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Gokyu -5 kyu UPPSALA
AIKIDO

Minimum 30 traningspass efter 6 kyu
Fokus vid denna grad ligger pa kroppshélining, koordination och steg.

Bokken och jo suburi ska kunna utféras med kiai. Till denna grad ska man efterstrava god
hallning och att steg och hugg/stick gors samtidigt.

Bokken suburi Shomen-uchi

Jo suburi Chudan tsuki

Ukemi Solfjaderfall sittande och 6ver bock

Forflyttningar, taisabaki Tenkan, irimitenkan mot shomen-uchi med bokken
Tenkan, irimitenkan mot chudan-tsuki med jo
Shikko, mae

SUWARIWAZA

Shomen-ate Ikkyo

TACHIWAZA

Gyakuhanmi katatedori Ikkyo
Kokyuho

Shomen-ate Ikkyo
Iriminage

Ryotedori Tenchinage

Shihonage



