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Graderingsregler barn och ungdom

Allmanna principer

Graderingar &r en del av att utdva aikido och ett satt att bekréfta den utveckling som individen gor, fér
barn och ungdomar ar det dock av déverordnad betydelse att framja ambition och gladjen att tréna an
prestation.

Regler for graderingar baserar sig pa de riktlinjer som Svenska Aikidoférbundet faststéallt 2014-04-13 men
ar anpassade till klubbens traditioner och pedagogik.

Barn och ungdomsgrader (12—7 kyu) delas ut till barn i aldrarna 7—-12 ar, fran 13 ars alder ska man
graderas i vuxensystemet. Gradering sker i normala fall i samband med terminsavslutning, 7—-11-aringar
graderas en gang per lasar vid varterminens slut, ungdomar kan gradera varje termin efter de regler som
géaller for minsta antal traningstillféllen sedan senaste grad.

Eftersom undervisningen sker i grupper som ar uppdelade baserat pa alder och skolklass foljer dven
graderna alder, detta galler aven nybdrjare. | de fall dar alder och klass inte Gverensstammer ar det
instruktdren som avgor vilken grad som eleven ska gradera till.

Alder 7 8 9 10 11 12 13+

Kyu 12 11 10 9 8 7a/8 6*/5

o For att f gradera 7 kyu maste man ha graderat minst en gang tidigare, nybérjare graderar darfor till 8
kyu.
* Efter 6verenskommelse med huvudtrénare kan ungdomar som trdnat lange hoppa 6ver graden 6 kyu.

Man ska kunna visa allt som efterfragas pa tidigare grader.

Efter avklarad gradering har barn och ungdomar rétt att bara baltesmarkeringar som visar den grad som
erhallits.

B TNND

For baltesmarkeringar galler att man i férekommande fall alltid I&gger till de tidigare markeringarna som
ev. saknas efter erhallande av ny grad. Baltesmarkeringarna ska vara 1 cm breda, den forsta sys fast 5
cm fran andan av baltet och sedan med 1 cm mellanrum. Baltet knyts sa att markeringarna hamnar pa
hdger sida.
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Graderingens innehall och genomférande

Overgripande innehdll och malsattningar fér de moment som utgér en gradering:

Eleven ska, efter alder och mognad, kunna visa uppmarksamhet, respekt samt de regler som
galler under traning i var dojo

Eleven ska, efter alder och mognad, kunna visa fardigheter i att rora sig enligt de monster som
anvands i aikido samt formagan att utfora fall pa ett sakert satt

Eleven ska, efter alder och mognad, kunna visa fardigheter i att utféra de aikidotekniker som lars
ut, pa ett omsorgsfullt satt

Eleven ska, efter alder och mognad, kunna visa fardigheter i att anvanda de vapen som anvands
i traning i aikido, pa ett sakert och respektfullt satt

Genomfdérande:

Samtliga tekniker ska utforas i barnform dar sa ar tillampligt
Samtliga tekniker ska utféras i statisk form, dvs. fran stillastdende utgangssituation

Vid attackerna shomen-uchi, yokomen-uchi och chudan-tsuki utgar man fran den position som
uppstar da attacken ar utford, dvs. vid exempelvis chudan-tsuki staller sig den som attackerar
med sin hand mot magen pa den som ska utféra tekniken

Vid behov kan alltid en instruktor forst visa vilken teknik som avses som sedan utférs av eleven,
detta speciellt for de yngre som graderar
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12 kyu
Rod béltesmarkering
Allmant

Viktigast till denna grad ar att kunna visa att man kan hélsa (rei), koncentrera sig och grunderna i hur man
ror sig.

Etikett och uppfoérande
- Visa hur man hélsar
- Forklara vad man ska goéra nar instruktdren klappar i handerna

Rorelse och fall

Visa ai-hanmi katatedori och gyaku-hanmi katatedori

Visa tenkan
- Visa bakatpendling, sittande
- Visa shikko, framat
- Visa mae-ukemi, sittande
- Visa ushiro-ukemi, sittande
Teknik
- Visa gyaku-hanmi katatedori tai-no tenkan ho
- Visa ai-hanmi katatedori ikkyo

- Visa suwariwaza ryotedori kokyu-ho

- Visa hur man halsar pa jo / bokken

- Visa hur man haller i en jo / bokken
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11 kyu
Gul baltesmarkering
Allmant
Viktigast till denna grad ar att kunna visa att man kan lyssna pa instruktioner och félja dessa.
Etikett och uppférande
- Visa hur man gar in och ut ur dojon
Rorelse och fall

Visa irimi-tenkan

- Visa kaiten

- Visa bakatpendling, stdende

- Visa shikko, bakat

- Visa mae-ukemi, stdende

- Visa ushiro-ukemi, staende
Teknik

- Visa ryotedori tenchi-nage

- Visa gyaku-hanmi katatedori kokyu-nage
Vapen

- Visa shomen-uchi med bokken

- Visa shomen-uchi med jo
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10 kyu
Orange béltesmarkering
Allmant
Viktigast till denna grad ar att kunna visa omtanke for den man tranar med.
Etikett och uppférande
- Visa hur man knyter baltet
Rorelse och fall

Visa tenkan, irimi-tenkan och kaiten (blandat pa kommando)

- Visa mae-ukemi, med avslag

Visa shomen-uchi

Visa yokomen-uchi

Teknik
- Visa suwariwaza shomen-uchi ikkyo
- Visa ai-hanmi katatedori irimi-nage

- Visa ai-hanmi katatedori shiho-nage

- Visa yokomen-uchi med bokken
- Visa yokomen-uchi med jo
- Visa gyaku-hanmi katatedori kokyu-nage med bokken

- Visa ai-hanmi katatedori ikkyo med jo
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9 kyu
Gron baltesmarkering
Allmant
Viktigast till denna grad ar att kunna visa koncentration.
Etikett och uppférande
- Visa hur man halsar i samband med bérjan och slut av tekniktréning
Rorelse och fall
- Visa mae-ukemi, staende over bock
- Visa shikko, mae med kaiten (irimi-tenkan)
- Visa chudan-tsuki
Teknik
- Visa suwariwaza shomen-uchi irimi-nage
- Visa katadori nikyo
- Visa ryotedori kokyu-nage
- Visa shomen-uchi irimi-nage
- Visa gyaku-hanmi katatedori kaiten-nage
- Visa chudan-tsuki kotegaeshi

- Visa ushirowaza ryotedori kokyu-nage

- Visa tsuki med bokken

- Visatsuki med jo
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8 kyu
Bla baltesmarkering
Allmant
Viktigast till denna grad ar att kunna visa att man kan falla med god teknik.
Etikett och uppférande
- Visa hur man satter sig pa roda mattan i dojon
Rorelse och fall
- Visa olika ukemi p4 kommando
- Visa jodan-tsuki

Teknik

Visa suwariwaza shomen-uchi nikyo
- Visa chudan-tsuki ikkyo
- Visa ai-hanmi katatedori sankyo

- Visa ai-hanmi katatedori yonkyo

- Visa ushirowaza ryotedori irimi-nage

- Visa ai-hanmi katatedori ikkyo med bokken

- Visa ai-hanmi katatedori irimi-nage med jo
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7 kyu
Brun béltesmarkering
Allmant
Viktigast till denna grad &r att kunna visa kontroll samt formagan att tréna sékert och respektfullt.
Etikett och uppférande
- Visa hur man halsar vid bérjan och slut av ett pass

Rorelse och fall

Visa tenkan, irimi-tenkan och kaiten

- Visa bakatpendling, stdende (utan hander)

- Visa mae-ukemi, sittande, stdende och 6ver bock
- Visa ushiro-ukemi, sittande och staende

- Visa chudan- och jodan-tsuki

- Visa shomen-uchi och yokomen-uchi

Teknik

Visa suwariwaza shomen-uchi ikkyo (ura), nikyo (omote) och irimi-nage (ura) i foljd

Visa chudan-tsuki nikyo

Visa katadori kokyu-nage

Visa katadori irimi-nage

Visa gyaku-hanmi sumi otoshi

Visa ushirowaza katate-kubijime sankyo

Visa morotedori kokyu-nage futaridori (tva uke)
Vapen
- Visa kirikaeshi med bokken

- Visajo 13 kata



